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香港 食物浪費問題

Source: Environment Protection Department (2022)

每天

3,302 噸 
食物被浪費

=
229架
雙層巴士



香港 貧窮問題

121萬貧窮人口* 

三分之
一

*Figures of post-intervention (recurrent cash)
Source: Hong Kong Poverty Situation Report 2020

六分之
一





惜食堂的成立

宗旨為「停止浪費．解決飢餓．以愛相連」 的食物回收及援助計劃

利用可食用的剩餘食
物，減少食物浪費

服務有需要人士，通過
膳食提供關懷和愛



自助惜食站

2020 - 2023

智能食物
捐贈機

「豐膳蜜蜜餸」
社區計劃

米仔站  

2011 - 2019 2025

我們的故事

深水埗廚房

柴灣廚房

由每日生產 20+ 熱飯盒… 到目前每日生產 20,000 份營養膳食 !

惜食分餉站

深水埗

社區中心

豐膳坊

惜食堂賽馬會
食品製作中心



食物回收 食物援助

從500個食物捐贈
點拯救仍可安全食
用之剩餘食物

教育

為學生和企業提供惜
食教育及企業社會責
任活動

每天自家製作超過 20,000份營養均衡
的膳食，並拹助提供約11,000份其他
膳食及食物包，服務有需要人士

我們的服務



我們的運作

大型貨車  – 
食物回收

輕型貨車  – 
膳食派發

食物製造廠

食物處理及膳食製作

蔬菜
處理中心

廚房



Food collection: Every Monday to Friday and Sunday

食物回收

惜食堂平均每星期回收 45噸仍可食用的剩餘食

物!



Community Centre

Automatic Food Dispensers

糧油雜貨及調味料 烘培食品 熟食

新鮮食物  (蔬果類)

*遵循嚴格食品安全指引及標準

包裝未開封及完好的乾貨食物或飲品

冷藏及急凍食物食用有效期四星期或以上

回收及接受捐贈的食物種類



商場 
(8)

超級市場  (155) / 濕貨街市  (64)

食物批發  / 零售商酒店及餐廳

食物製造商 /飲食業界 屋苑/個人捐贈

食物收集箱

食物回收渠道

智能食物捐贈
機

百佳 (50)

領展 (15)智能收集箱  (8) 收集箱
(44)



食物援助

43%

47%

10%

設有嚴格食物安全檢測

服務使用者

迎合不同服務使用者的需要

超過60%
回收食物

100%
免費

提供予受助
人士

基層長者

基層家庭

露宿者、
殘疾人士等



食物援助

健康

遠遠不止一餐溫飽！

設計營養均衡的菜單。不添加味精或防腐劑，採用少
鹽、少糖、少油的烹調方式，特製軟腍口感，更符合長
者飲食需要。

利用仍可供食用的回收食物（約六成）減少廚餘浪費。

提供多元化餐膳種類和菜單，適於不同服務使用者群
體的口味。

遵循嚴格食品安全管理系統，確保餐膳維持優質水平
，可供安全食用。

更重要的是，在準備和派贈飯餐的過程傳遞愛！

安全

多元

環保



膳食派發

社區中心

慈善機構合作伙伴

學校社區飯堂外展

惜食堂自助惜食站

直接渠道  – 40% 膳食 間接渠道  – 60% 膳食

速凍餐自助提取機 自助惜食站



教育

學校講座  / 工作坊
粒粒皆辛館  – 

專為學生和企業而設



如何支持

減少食物浪
費

成為義工 捐贈支持 為我們籌款

foodangel.org.hk

食物




